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RESUMO:
Este trabalho apresenta um relato de experiéncia de uma atividade realizada com alunos do 1° ano do
ensino médio, do interior do estado de Pernambuco e teve por objetivo desenvolver competéncias

socioemocionais, promover a educa¢ido ambiental e a criatividade, através do exercicio da empatia.
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Introducio

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), publicada em 2018, tem como
seu maior objetivo a formagao integral do estudante. Deste modo ¢ esperado que, no
final do processo formativo, o estudante seja capaz de mobilizar conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais),
atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.

Atualmente existe a necessidade de novas habilidades ¢ do dominio de
competéncias especificas. Zhao (2012) aponta que cerca de um milhao de postos de

trabalho desapareceram entre 1977 e 2005, na medida em que trés milhdes surgiram,
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exigindo dos candidatos habilidades significativamente diferentes das exigidas nos
empregos perdidos.

No que diz respeito aos estudantes, neste contexto, devem estar a frente do
proéprio desenvolvimento e a escola tem o papel de viabilizar as melhores condigoes
para isso. Um modelo tradicional, prioritariamente focado na repeti¢ao e memorizag¢ao
de conceitos, tem sua necessidade fundamentada em atender demandas antigas.
Conforme mostrado por Zhao (2012), o mercado de trabalho e a sociedade tém
necessidades diferentes.

O que se percebe nas orientagoes propostas pelo BNCC ¢é a preocupaciao com
o desenvolvimento integral do estudante a fim de atender as novas necessidades da
sociedade. Dos diversos eixos formativos propostos no BNCC, um deles tem sido, a
algum tempo, fortemente discutido e implementado nas principais poténcias
educacionais do mundo: A formacao socioemocional.

Longe de ser um modismo, formagao socioemocional teve o seu debate
iniciado nos anos 90, com o surgimento do Paradigma do Desenvolvimento Humano,
proposto pelo Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento. A necessidade
para uma formagcao integral também foi reforcado por Jacques Delors (2010), em 1996.
As habilidades socioemocionais também podem ser chamadas de soff skills. Estas
habilidades regulam as caracteristicas sociais, reguladoras e comportamentais
(HECKMAN; KAUTZ, 2012) e estao intimamente correlacionadas a forma como os
individuos se relacionam e interagem com o meio a sua volta.

O desenvolvimento de competéncias emocionais, como a empatia e a
motivacao, sao motores da criatividade (ROBINSON, ARONICA, 2018) e estdao
intimamente conectados com o desenvolvimento de solugbes para problemas
complexo. Teresa Amabile (1983) destaca que a criatividade é o instrumento pela qual
se criam solugoes e que criativo é aquilo que, além de novo, apresenta-se como uma
solugdo real para um problema real. Resolver problemas ¢ parte do que se tem por
competéncia proposto na BNCC e, neste sentido, o desenvolvimento das capacidades
socioemocionais ¢ pertinente nao apenas para otimizar os relacionamentos
interpessoals, mas como um instrumento para o desenvolvimento da autonomia e do
protagonismo aliando, por meio da criagio e combina¢io de conhecimentos, a

participa¢ao dos estudantes no desenvolvimento de solug¢oes para a sociedade.
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Educa¢ao Ambiental: Contextos Locais

Um dos caminhos que podem ser explorados para desenvolver a criatividade,
autonomia e as competéncias emocionais sio as abordagens com foco na educagao
ambiental. Nao ¢ de hoje a preocupacao com o meio ambiente e o entendimento de
que a escola é tem um papel relevante no desenvolvimento da inteligéncia ecolégica
(GOLEMAN, 2011). O entendimento de que a educacdao ambiental ¢ uma alternativa
eficaz para promover mudangas e transformagoes na sociedade foi chancelado na
conferéncia de Belgrado, em 1975, na cria¢do do primeiro “Programa internacional de
educacao ambiental”.

As iniciativas para a educacdo ambiental resgatam o surgimento de novos
valores que tornem a sociedade mais justa e sustentavel (DIAS, 2002). E necessério
discutir e implementar solu¢Ges para os problemas ambientais vividos pela
humanidade, com uma atengao especial para o esgotamento e inviabiliza¢ao de recursos
naturais como, por exemplos, os rios.

Um grande avango para a educagao ambiental no Brasil foi a inclusio da
modalidade na BNCC e, por isso, os objetivos de aprendizagem devem levar em
consideracao as tematicas de interesse da modalidade. Para a educacio ambiental, o
ambiente natural é o principal campo, e o principal objetivo é corrigir o desequilibrio
existente nas relacdes humano-ambiente. E a atuacio totalmente desarmonica no
ambiente que vem causando grandes desequilibrios ambientais (GUIMARAES, 1995).

Para o exercicio da educagao ambiental, concordamos com Jacobi (2004) ao
dizer que:

[...] a realidade atual exige uma reflexdo cada vez menos linear, e
isto se produz na inter-relagao entre saberes e praticas coletivas
que criam identidades e valores comuns e a¢des solidarias face a
reapropriacdo da natureza, numa perspectiva que privilegia o
dialogo entre saberes (p. 30).

Nesse sentido, ¢ preciso promover a integracao de saberes diversos e questdes
ambientais contemporaneas que sejam motivadoras e promovam o engajamento dos

estudantes. E a partir de situagoes de impactos ambientais que o processo de ensino e

aprendizagem se organiza de forma dinamica e contextualizada, a partir de tematicas
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proximas a sua realidade e os educandos vao buscar atribuir sentido naquilo que é
vivenciado (RUA; SOUZA, 2010).

Contudo, essa atribuicdao de sentido esta intimamente relacionada as soff skzlls,
dentre elas, as competéncias socioemocionais. A capacidade de se perceber ou se
projetar como parte do problema ¢ uma condic¢do chave para as praticas promovidas
na educagao ambiental e faz parte do que Goleman (2011) chama de inteligéncia

ecologica.

Empatia e Educagio Ambiental

Pagina 126

A inteligéncia ecoldgica proposta por Goleman (2011) é a mistura de
habilidades cognitivas, como, por exemplo, o dominio de ciéncias e as diversas
disciplinas que compdem o curriculo escolar, com a empatia por todas as formas de
vida. A inteligéncia ecoldgica é o entendimento dos problemas relacionados ao meio
ambiente aliado a percepgao de que cada individuo ¢é parte desta solu¢do. A empatia e
a analise racional das causas provocam nos individuos a motivagao para ajudar.

Goleman (1995) considera que a empatia ¢ a proje¢ao de si no lugar do outro,
¢ a capacidade de entender os outros dentro de contextos sociais especificos. A empatia,
junto ao autoconhecimento, gestao de si, automotivacao e percep¢ao das emocdes,
compreende os dominios do modelo teérico da inteligéncia emocional proposto pelo
autof.

Dentro da BNCC, tanto as habilidades socioemocionais desejadas aos
estudantes, como os objetivos para educa¢do ambiental, englobam os elementos dos
construtos teodricos da inteligéncia emocional e da inteligéncia ecolégica. As habilidades
relacionadas a inteligéncia emocional estdo diretamente relacionadas a melhora nos
relacionamentos interpessoal e intrapessoal, na aprendizagem, na resolu¢io de
problemas e na qualidade de vida em geral (ALZINA, GONZALEZ, NAVARRO,
2015).

Nesse sentido, este trabalho relata uma atividade realizada com as turmas de
primeiro ano do ensino médio de uma escola da rede publica que, a partir da empatia,
motivou os estudantes a desenvolverem solugdes tecnologicas para tratamento do Rio

Ipojuca. A atividade prop6s desenvolver as habilidades socioemocionais esperadas pela
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BNCC, bem como atender aos objetivos estipulados para a educacio ambiental

propostos na Lei n°. 9.795/99.

Desenvolvimento

Relato da atividade

A atividade foi realizada com uma turma do 1° Ano do Ensino Médio com 43
alunos da Escola de Referéncia em Ensino Médio Prof. Antonio Farias que fica
localizada no municipio de Gravati, no interior do estado de Pernambuco, ha
aproximadamente 80 km de Recife. A cidade é atravessada pelo Rio Ipojuca, que
frequentemente ¢ listado entre os rios mais poluidos do Brasil. Inicialmente a atividade
foi planejada em trés momentos: A leitura dos textos propostos; O preenchimento do
mapa da empatia e; uma socializagao das percepgoes de cada estudante. Esta atividade
tinha como principal objetivo ser um tema motivador para o estudo da separagao de
misturas, que aconteceria de forma expositiva, contudo, com o andamento da atividade,
alteracoes foram necessarias.

Para a escolha dos textos que seriam utilizados na aula, buscamos identificar
artistas locais e expressoes culturais que fossem proximas aos estudantes. Nesse
sentido, trés textos foram escolhidos: O primeiro foi a masica “Mex 1elho Ipojuca”, do
artista Petricio Amorim; O cordel “Salvenz o Rio Ipojuca, ele é nosso irmdo”, de Newton
Thaumaturgo e; A poesia “Elegia ao Rio Ipojuca”, de Genival Vicente. Todos os trés
textos foram declamados, lidos e ouvidos em sala e foi solicitado que cada estudante
escolhesse a expressao artistica de sua preferéncia. Apos a escolha, os estudantes, em
seus grupos, preencheram o Mapa da Empatia.

Comumente utilizado pelo Marketing, o Mapa da Empatia é uma ferramenta
utilizada para descrever o comportamento e o perfil de potenciais clientes. F um
exercicio de empatia, colocar-se no lugar do outro para entender como ele pensa. Essa
ferramenta ¢ crucial na defini¢cao de publico-alvo e o direcionamento da linguagem pela
qual a marca se comunicard com o publico. Para esta atividade, pedimos que os
estudantes preenchessem o Mapa da Empatia (Figura 1) com sua percepgao sobre a

visao dos autores/compositores, no momento da producio dos textos apresentados.
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Figura 1 - Mapa da Empatia

0 que

PENSA E SENTE?

0 que 0 que
OUVE? VE?

0 que

FALA E FAZ?

quais sao as DORES? quais sdo as NECESSIDADES?

Durante a socializacio dos mapas, algumas questdes foram recorrentes. Os
estudantes identificaram o saudosismo presente nos textos dos autores/compositores
que relataram a presenca do Rio Ipojuca em sua memoria. Outro ponto muito
levantado pelos estudantes foi a poluicio do rio e, como consequéncia dela, o
impedimento de que criangas brinquem e tenham as experiéncias antes vivenciadas. A
medida que os mapas eram apresentados é que o exercicio de estar no lugar dos
compositores/autores provocou nos estudantes um desejo por vivenciar a mesma
experiéncia.

A musica “Men Velho Ipojuca” foi o texto mais escolhido e um trecho foi
recorrentemente citado em durante a exposi¢ao dos grupos.

Meu velho Ipojuca

O teu espelho ja ndo brilha

E nessa trilha

Tu parece até comigo

Lengol de pedra

E sonho de baronesa

Nessa tristeza

Aceitando o teu castigo

Os estudantes foram enfaticos em suas falas ao expressar sua indignac¢ao com
a situacao do Rio Ipojuca e repetiram por muitas vezes a palavra “castigo”, como se o

rio tivesse sido condenado a ser poluido e que nada mais pudesse ser feito.
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Ao final da exposi¢ido dos grupos, uma inquietacio tomou conta da sala.
Durante alguns minutos os estudantes conversavam entre si e eis que surgiu uma
proposta: Pensar em meios para limpar o rio.

Este foi um momento complexo, pois, até entdo, as discussoes sobre o Rio se
encerrava e tinha servido a seu proposito, que era ser um tema motivador para o
préximo encontro, quando iniciarfamos as aulas sobre separa¢ao de misturas, contudo,
os estudantes estavam muito entusiasmados e essa motivagao precisava ser aproveitada.
Foi solicitado entdo um prazo para elaborarem um pequeno projeto, a fim de darem
vazao a suas expectativas.

As vezes, durante o processo educativo, nos, educadores, precisamos fazer
alguns ajustes durante o percurso, seja para atender as demandas que surgem ou para
corrigir assimetrias. A nossa grande preocupagao deve ser sempre para com O
aprendizado dos nossos estudantes.

Na semana seguinte foi apresentado o Projeto “Solu¢oes para o Ipojuca”. Cada
grupo, anteriormente formado para o preenchimento do mapa da empatia,
desenvolveria uma solu¢iao de baixo custo que pudesse tratar algum tipo de poluente
que contaminasse o rio. Aos estudantes foram apresentadas solucoes bem sucedidas
realizadas ao redor do mundo para o tratamento de rios, com vistas a estimular a
criatividade. Todas as ideias foram apresentadas em uma miniconferéncia que
aconteceu no auditério da escola, onde todos os grupos apresentaram suas propostas.

Das ideias apresentadas, uma foi escolhida para criagao de um protétipo: Um
filtro de vacuo utilizando garrafa pez, posteriormente “batizada” pelos estudantes de
ABM1. A escolha teve como principal critério a viabilidade na criagao do protétipo e o

desempenho na apresentacao da proposta.

Conclusao

A atividade proposta permitiu que os estudantes se colocassem no lugar de
outras pessoas e esse sentimento os motivou para desenharem solucbes para os
problemas propostos. Pelo exposto, podemos considerar que propor atividades que se
conectem emocionalmente com os estudantes parece ser um caminho promissor para

o desenvolvimento das competéncias socioemocionais listadas na BNCC.
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